
Безопасность в сети 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ 

Илляна Матвиенко, психолог,  

эксперт проекта  #ИнтернетБезБуллинга 



СИЛА ВЗРОСЛЫХ – ЗНАНИЕ! 

КИБЕРГРУМИНГ 
– ВТИРАЮТСЯ В ДОВЕРИЕ, 

МАНИПУЛИРУЮТ,  СКЛОНЯЮТ К 

РИСКОВАННЫМ ПОСТУПКАМ 

  

КЕТФИШИНГ 

 

– КРАДУТ ИНФОРМАЦИЮ И 

СОЗДАЮТ  ФАЛЬШИВЫЙ ПРОФИЛЬ 

КИБЕРБУЛЛИНГ – ТРАВЛЯ В ИНТЕРНЕТЕ 



В ситуацию кибербуллинга или неприятности в 

сети может попасть любой подросток. Чтобы 

этого избежать, можно: 

Создавать пространство для открытого диалога в ситуации конфликтов 

● Объединять коллектив ценностями, которые не допускают насилия в 

реале и в Сети 

● Обозначать правила общения в интернете, рассказывать про цифровую 

репутацию, правовые и психологические последствия кибербуллинга 

● Поддерживать доверительные отношения с учащимися. 



Психологический аспект проблемы 

Манипуляции 

Конфликтные ситуации 

Нарушение личных границ 

Насилие 

Буллинг 

 



ПОДДЕРЖКА ВЗРОСЛЫХ  И 

РИСКИ В СЕТИ 

ОТВЕРЖЕНИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИЯ  

ИГНОРИРОВАНИЕ 

МОНОЛОГИ, НРАВОУЧЕНИЯ  

РИГИДНОСТЬ 

МОЛЧАНИЕ 

ПРИНЯТИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ БЛИЗОСТЬ 

ИНТЕРЕС  

ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ДИАЛОГА 

ГИБКОСТЬ  

ОТКРЫТОСТЬ 



СОЗДАНИЕ БЕЗОПАСНОЙ СРЕДЫ 



Чем может помочь педагог? 

• Сеть поддержки 

• Моделирование ситуаций 

• Анализ кейсов 



#ИнтернетБезБуллинга 

Совместный проект МТС и  

Детского Фонда (ООН) ЮНИСЕФ в Беларуси 

по профилактике кибербуллинга среди детей 

и подростков  



Цель: 

Помочь детям и подросткам, столкнувшимся с насилием в интернете. 
 

Задачи: 

 распространение информации о проблеме кибербуллинга среди детей; 

 продвижение инструментов помощи: 

o телефона горячей линии для детей и подростков, попавших в сложную ситуацию  

8 800 100 16 11; 

o онлайн-консультирование психологами на сайте kids.pomogut.by; 

 организация фандрайзинговой кампании*.  

 

* Собранные средства планируется направить на обучение специалистов, работающих с пострадавшими от кибербуллинга 

#ИнтернетБезБуллинга 

https://kids.pomogut.by/


#ИнтернетБезБуллинга 

Продукт совместной кампании: 
 

 видеоролики по антибуллингу для детей и взрослых;  

 тест-тренажер по антибуллингу для детей и взрослых. 

 

Контент основан на реальных историях детей, столкнувшихся с 
травлей в интернете. 



#ИнтернетБезБуллинга 

Темы роликов и тестов-тренажеров 

Для детей: 

 Меня обижают в интернете 

 Я веду себя агрессивно в 

интернете 

 Я свидетель травли в 

интернете 

Для взрослых: 

 Моего ребенка обижают в 

интернете 

 Мой ребенок ведет себя агрессивно 
в интернете 

 Я педагог 



#ИнтернетБезБуллинга 

Информация о проекте, видеоролики и тест на сайте:  

https://www.mts.by/unicef/ 

https://www.mts.by/unicef/


СИЛА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ –  

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ! 

ОБСУЖДАЕМ 

АНАЛИЗИРУЕМ  ПОДВЕРГАЕМ 

СОМНЕНИЮ 

 
НЕ ПУГАЕМ! СТРАХ МЕШАЕТ  
РАССУЖДАТЬ! 





Всем привет! Вот я и попробовала сделать себе макияж! 
Ура! Сама! Как вам?! 

06.05.2017  

06.05.2017  

06.05.2017  

06.07.2017  

07.07.2017  Показать следующие 100500 комментариев 

Молодец! Так держать! Здорово получается! Ты очень миленькая! 

Ты до сих пор не убрала этот бред?!! Буээээ!!!! 

Кому-то даже косметика не помогает…и даже фотошоп!!! LOL!!!  
!Р 

Ага!) Сначала делать хоть нармальна научись а потом 
вылаживай…лови от меня в личку привет! XD  

Ребят! Нильзя же быть такими злыми….А нет, можна!!! Плюсую 
прошлым каментам! 





ПОСМОТРИМ, УЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ СИТУАЦИИ 

ОБРАЩАЙ ВНИМАНИЕ 

КИБЕРБУЛЛИНГ 

ШУТКА 

ТРОЛЛИНГ 

КОНФЛИКТ 

1 

2 

3 

4 



РОДИТЕЛИ ПАШИ, НА ЕГО ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СДЕЛАЛИ  

ПОЗДРАВИТЕЛЬНЫЙ ПОСТ, С ЕГО ФОТО В  МЛАДЕНЧЕСТВЕ. 

«ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ» НАЧАЛИ ПИСАТЬ  НЕП РИЯТНЫЕ 

КОММЕНТАРИИ, ДАВАТЬ НЕЛЕПЫЕ  СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ И

 ПАШЕ. 

1 2 3 4 КИБЕРБУЛЛИНГ ШУТКА ТРОЛЛИНГ КОНФЛИКТ 



СВЕТА ДОБАВИЛА НА СВОЕ ФОТО СТИКЕРЫ, КАК БУДТО  ОНА НЕ 

НА УРОКЕ, А В КОСМОСЕ. ПРИСЛАЛА КАТЕ И  ОНИ 

ПОСМЕЯЛИСЬ ВМЕСТЕ 

1 2 3 4 КИБЕРБУЛЛИНГ ШУТКА ТРОЛЛИНГ КОНФЛИКТ 



ЗОЯ, ВМЕСТЕ СО СВОИМИ ПОДРУЖКАМИ НЕВЗЛЮБИЛА  

НОВУЮ ОДНОКЛАССНИЦУ. ОНИ СОЗДАЛИ ГРУППУ В  

СОЦСЕТЯХ, ГДЕ ПИСАЛИ ПРО НЕЕ НОВОСТИ, ПОСТИЛИ  ФОТО, 

ОБСУЖДАЛИ НОВЕНЬКУЮ И СИТУАЦИИ,  КОТОРЫЕ 

ПРОИСХОДИЛИ В КЛАССЕ. ТАК ОНИ 

«НАКАЗЫВАЛИ» ЕЁ ЗА «НЕУВАЖЕНИЕ». 

1 2 3 4 КИБЕРБУЛЛИНГ ТРОЛЛИНГ КОНФЛИКТ 



10 НЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В ИНТЕРНЕТЕ 

ШПИОНСКИЕ ИГРЫ  

ТОТАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ  

УЖАСНЫЙ УЖАС 

ПРАВИЛА ТОЛЬКО ДЛЯ ДЕТЕЙ 

«НЕ ПЕРЕЖИВАЙ! ЭТО ПУСТЯКИ!»  

ВОСПИТАНИЕ ОНЛАЙН 

ОСТОРОЖНО! ЗЛО...РОДИТЕЛЬСКИЙ ЧАТ 

«МЫ ВЗРОСЛЫЕ! НАМ МОЖНО!» 

«НО ТЫ ЖЕ ТУТ ПРОСТО ЛАПУШКА!» 

«КАК ЖЕ ТЫ ТАКОЙ ЕРУНДОЙ СТРАДАЕШЬ?» 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7  
8 
9 
10 



«НЕ»ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ 

КОНТРОЛИРУЙТЕ СВОЙ КОНТЕНТ 

В СЕТИ НЕ НАГНЕТАТЬ И НЕ ПУГАТЬ  

СОМНЕВАЕТЕСЬ – СПРОСИТЕ 

ОГОВОРИТЕ ФОРМАТ И КОЛИЧЕСТВО ОБЩЕНИЯ  ПРОЯВЛЯЙТЕ 

ИНТЕРЕС К ЭТОЙ ЧАСТИ ЖИЗНИ (НЕ ОТЧЕТ!)   

ПОДУМАЙТЕ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПУБЛИКОВАТЬ ФОТО РЕБЁНКА 



ЕСЛИ СИТУАЦИЯ УЖЕ ПРОИЗОШЛА 

Отнестись к ситуации серьезно 

● Зафиксировать доказательства травли 

● Подключить к решению проблемы психолога и родителей 

● Поддержать жертву травли 

● Помочь агрессору справиться с негативными эмоциями 

● Оставаться спокойным 

● Обозначить негативное отношение к травле 

● Рассказать о цифровой репутации и последствиях травли 

● Развивать навыки этичного общения онлайн и офлайн 



ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ 

8-801-100-16-11  

ДЕТСКАЯ ТЕЛЕФОННАЯ ЛИНИЯ  

(КРУГЛОСУТОЧНО, БЕСПЛАТНО, АНОНИМНО) 

 

WWW.KIDS.POMOGUT.BY 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ РЕСУРС ДЛЯ ДЕТЕЙ, РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ  С 

ВОЗМОЖНОСТЬЮ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ ОНЛАЙН 

WWW.UNICEF.BY 

http://www.kids.pomogut.by/
http://www.kids.pomogut.by/
http://www.unicef.by/

